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Interne smernice so namenjene prezracevanju prostorov za ¢as prisotnosti SARS-CoV-2 med
prebivalstvom RS Slovenija. Interne smernice so pripravljene na podlagi navodil NIJZ,
REHVA smernice ter predlogov stroke s podro¢ja prezracevanja kot tudi je »Pravilnik o
zahtevah za zagotavljanje varnosti in zdravja delavcev na delovnih mestih«. Interne smernice
se posodablja z navodili in usmeritvami stroke in dognanj na podro¢ju SARS-CoV-2.

1 SPLOSNE USMERITVE

e v Casu prisotnosti ljudi v prostorih se skrbi, da se prostore prezracuje z dovajanjem

zunanjega svezega zraka z:
© naravnim prezracevanjem (vedno na stezaj odprta vsa okna) ter
o mehanskim prezra¢evanjem

e Kljub mehanskemu naCinu prezracevanja prostorov se za prezracevanje objekta
socasno uporablja Se okna;

e pri prezraevanju prostorov se bo glede na zmoznosti in vgrajene sisteme v objektu
poskrbelo, da se bo svez zunanji zrak dovajal v objekt z najve¢jim moznim pretokom;

e Predvsem v hladnejSih dneh leta je potrebno poskrbeti, da bodo osebe v prostoru
primerno oblecene;
izogibati se je potrebno prezracevanju s prepihom, kadar so v prostoru prisotne osebe;
med cCiS¢enjem v popoldanskem casu je potrebno poskrbeti za prezraevanje. Po
zakljucku dela Cistilka okna prostora zapre;

e priporocena minimalna izmenjava zraka (navodila NIJZ april 2021) je 6-12 menjav na
uro (2-3 za pisarne, 5-6 za Sole) — odvisno tudi od letnega Casa;

e (Casovni interval odprtja oken v hladnejSem delu leta naj bo po oceni cca. 3-5 minut, v
toplem delu leta cca. 10-20 minut. V ¢asu ugodnih vremenskih razmer so lahko okna
odprta stalno;

® pri prezracevanju prostorov se pazi, da se prepre¢i prenos nevarnih snovi/ zdravju
Skodljivih koncentracij/vonjav ipd. iz prostora v prostor (na primer iz ucilnice kemije
na hodnik/drug prostor z osebami...) ter da so odprtine za naravno prezracevanje
delovnih prostorov dovolj oddaljene od zunanjih virov onesnazevanja;
mehanski prezracevalni sistem se nastavi tako, da zrak v prostorih ne krozi;
kjer je mozno, se je potrebno izogibati prenatrpanim in slabo zra¢nim prostorom. Ce
to ni mogoCe je potrebno upostevati navodila/usmeritve stroke (vzdrzevati
medsebojno razdaljo, noSenje zas€itnih mask...);

e sistem ogrevanja in ohlajanja se uporabljal kot obiCajno, ob uposStevanju spodaj
navedenih navodil glede zracenja prostorov. V hladnejSih dneh leta se temperaturo
zraka v prostoru vzdrzuje nad 21°C in poskusa doseci vlago 40%;

v obdobju SARS-CoV-2 se ¢is¢enja kanalov po objektu ne bo izvajalo;
menjanje zra¢nih filtrov se Se naprej izvaja v skladu z naértom vzdrZevanja. Pri
menjavi in vzdrZevanju filtrov se uporablja zasc¢itne rokavice in zascito za dihala;



2 NAVODILA ZA PREZRACEVANJE

2.1 NARAVNO PREZRACEVANJE (S POMOCJO OKEN)

e UCILNICE se vsak dan pred pri¢etkom pouka prezradijo. Za jutranje prezratevanje
prostorov je odgovoren hisnik, cistilka in/ali ucitelj, ki je v jutranjem varstvu. Med
delovnikom je za odpiranje oken zadolZen ucitelj. Med odmori in po koncanju pouku
ucitelj odpre okna na stezaj. Prav tako naj bodo okna odprta v ¢asu odsotnosti oseb iz
prostora zaradi telovadbe, malice, urnika ipd. POZOR — osebe v prostoru morajo biti
primerno oblecene;

e PISARNE - zjutraj jih prezraci cistilka, med delovnim Casom za zracenje poskrbijo
zaposleni v skladu s sploSnimi usmeritvami zapisanimi zgoraj. Po zaklju¢ku delovnega
dneva zaposlen okna odpre na stezaj;

e ZBORNICA - zjutraj jo prezraci Cistilka, med delovnikom za prezracevanje skrbi Cistilka
oz. zaposleni, ki se nahajajo v prostoru. Po koncanju delovnega dneva zadnji v prostoru
okna odpre na stezaj;

e KABINETI - zjutraj jih prezraci Cistilka, v Casu bivanja v kabinetu za zracenje skrbijo
zaposleni v skladu s splo$nimi usmeritvami zapisanimi zgoraj;

e KUHINJA - kuharica, ki zjutraj pride prva, odpre okna na steZaj in kuhinjo prezraci.
Prostor se nato preko dneva prezracuje v skladu s sploSnimi usmeritvami zapisanimi
zgoraj. Pred razdeljevanjem obrokov se kuhinjo dodatno prezraci;

e JEDILNICA/JEDILNI PROSTORI - zjutraj jih prezraci cistilka nato se dodatno prezraci
pred izdajanjem obrokov (malice, kosila) za kar poskrbi kuharica in/ali €istilka. Za vsako
skupino ucencev se jedilnica ponovno prezraci,

e TELOVADNICA Z GARDEROBAMI se vsak dan pred pricetkom pouka prezraci. Za
jutranje prezracevanje prostorov je odgovoren hiSnik. Med delovnikom je za
prezracevanje zadolzen ucitelj. Med odmori in po koncanju pouka ucitelj prezracuje
prostore z upravljanjem sistema prezracevanja ¢e je to omogoceno, odpiranjem oken, vrat
garderob ipd. Prav tako naj se prezraCevanje prostorov izvaja v ¢asu odsotnosti oseb iz
prostora zaradi urnika ipd. Pozornost je potrebno posvetiti prezracevanju toaletnih
prostorov (glej spodaj);

e HODNIKI — za zracenje hodnikov od jutra do zakljucka delovnega dneva skrbijo hisnik,
cistilke v skladu s sploSnimi usmeritvami zapisanimi zgoraj;

e VHODNE AVLE/PROSTORI - zjutraj vhode prezraci hisnik. V kolikor je mogoce, se
zunanja vrata v vhodne avle/prostore pusti stalno odprta v nasprotnem primeru se rezim
zracenja prilagodi usmeritvam zapisanim zgoraj. Za zracenje skrbi hi$nik in/ali ¢istilke;

e PROSTORI BREZ MOZNOSTI ZRACENJA - kdor vstopi v prostor pusti vrata v
odprtem polozaju; v prostoru naj se nahaja zgolj ena oseba, ki uporablja varovalno
opremo za zascCito pred SARS-CoV-2; v kolikor je potreba po soCasnosti dveh oseb, se je
potrebno izogibati tesnim stikom pri tem pa je potrebno uposStevati navodila/usmeritve
stroke (noSenje zasc¢itnih mask itd.);



Ce oken po prostorih, zaradi kakrSnegakoli vzroka, ni mogoce odpreti, se poskusa ali zacasno
omogociti odpiranje oken ali zagotoviti zaCasno mehansko prezracevanje ali namestiti Cistilce
zraka.

2.1.1 PREGLED AKTIVNOSTI PREZRACEVANJAV SOLI

Med poukom vsakih 20 minut na Siroko odpreti okna.
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- Kako dolgo je potrebno prezracevati?
* i ;:; V zimskem ¢asu 3-5 minut, v letnem ¢asu 20 minut.
-2
min

Po vsaki uri pouka odpreti vsa okna in zagotoviti
prezracevanje.

Ce je mogoce, z odpiranjem oken in vrat pri
i ) prezrac¢evanju povzrociti prepih.

Pri zgoraj opisanem prezracevanju prostorov pade
temperatura v prostoru samo za nekaj stopinj C, in se po
zaprtju oken takoj ponovno dvigne.
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2.2 MEHANSKO PREZRACEVANIJE (nastavitve):

Mehansko prezracevanje naj deluje ves cas, 24 ur na dan, 7 dni v tednu. Na obi¢ajnih
oziroma povisSanih nastavitvah pretoka zraka naj deluje vsaj 2 uri pred prihodom ljudi
in Se vsaj 2 uri po njihovem odhodu iz prostora, V ¢asu, ko so ljudje prisotni v
prostorih, naj mehansko prezraevanje deluje s povecanim pretokom zraka. V
preostalem Casu je pretok zraka lahko zmanjSan.

V casu prisotnosti ljudi v prostorih stavbe je priporo¢eno, da hitrost zraka ni ve¢ja od
0.3m/s.

V prostorih stavb, ki niso zasedene 24/7, naj bo moznost izklopa mehanskega
prezraevanja ponoCi in ob vikendih, kar velja tudi za prezraevanje toaletnih
prostorov.

Kjer mehanskega prezratevanja ni mozno nastaviti na povecan pretok zraka, se
svetuje socasno naravno prezra¢evanje prostorov (z odpiranjem oken na stezaj).
Prezracevalni sistemi, ki zahtevajo nastavitev vrednosti CO,, naj se nastavijo na nizjo
vrednost od obi¢ajne, zadostuje nastavitev na 550 ppm.

V stavbah, ki zaradi Sirjenja virusa SARS-CoV-2 niso v uporabi (pisarne ali
izobrazevalne ustanove), prezratevanja ni priporocljivo izklapljati, lahko pa deluje z
zmanjSanim pretokom zraka.

V stavbah brez mehanskih prezracevalnih sistemov je priporocljivo redno odpiranje
oken na stezaj, veliko ve¢ kot obicajno, tudi Ce to povzroca nekaj toplotnega
neudobja.

2.3 PREZRACEVANJE TOALETNIH PROSTOROV

Odvodni prezracevalni sistem za toaletne prostore mora delovati 24 ur na dan, 7 dni v
tednu, na podoben nacin kot celotni prezracevalni sistem stavbe.

Izogibajte se odprtim oknom v strani$¢ih, da zagotovite pravo smer prezra¢evanja.

V prostorih stavb, ki niso zasedene 24/7, naj bo moznost izklopa mehanskega
prezracevanja ponoCi in ob vikendih, kar velja tudi za prezraCevanje toaletnih
prostorov.

Odpiranju oken v toaletnih prostorth z mehanskim ali pasivhim nacinom
prezracevanja se moramo izogibati, saj to lahko povzro€i, da zrak iz toaletnih
prostorov zacne prehajati v druge prostore.

Uporabnike toaletnih prostorov naj se opozori (lahko z navodili), da strani$¢ne Skoljke
izplakujejo s pokritim pokrovom, da se prepreci prenos kapljic v zrak.

Po uporabl straniica:
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2.4 VARNA UPORABA PREZRACEVALNIH SISTEMOV Z REKUPERACIJO TOPLOTE

2.5

Prezracevalni sistem z rekuperacijo toplote mora imeti zagotovljen lo¢en dovod in
odvod zraka.

V primeru netesnosti sistemov z rekuperacijo toplote se lahko delci z virusom v
izstopnem zraku ponovno vrnejo v prostore z vstopnim zrakom. Netesnost taksnih
sistemov je lahko posledica namescenosti rekuperatorjev slabSe kakovosti, ob
nepravilni namestitvi in pri slabem vzdrzevanju sistemov. Pus€anje takSnih sistemov
mora biti nizje od 5% in se mora izravnavati s povecanjem pretoka zraka, skladno s
standardom EN 16798- 3:2017.

NajpogostejSa napaka je, da ventilatorji delujejo tako, da se ustvari vi§ji tlak na
odvodni strani sistema, kar povzro¢i uhajanje izstopnega zraka v dovodni
prezracevalni kanal. Razlike v tlaku je mozno odpraviti z loputami.

V primeru suma netesnosti sistemov z rekuperacijo toplote svetujemo, da se
posvetujete z vzdrzevalcem sistema, kako bi lahko preprecili nastanek visokega tlaka
na izstopni strani.

Enote za prezracevanje z rekuperacijo toplote naj se preklopijo na 100% zunanji zrak

NASTAVITVE KROZENJA ZRAKA CENTRALIZIRANIH SISTEMOV JE POTREBNO
1IZKLUCITI

PrezraCevalne centralizirane sisteme ali klimatske naprave je potrebno nastaviti tako,
da se zrak izmenja le s sveZim zunanjim zrakom, brez kroZenja zraka.

Pri sistemih, kjer se centralni recirkulaciji (kroZenje) zraka ni mogoce izogniti zaradi
funkcije hlajenja ali ogrevanja, je potrebno delez zunanjega zraka ¢im bolj povecati.
V tem primeru se priporoca tudi filtriranje povratnega zraka.

V prostorih, kjer se nahaja ve¢ ljudi hkrati, se naceloma svetuje izklop sistemov z
lokaliziranim (na nivoju posameznih prostorov) kroZenjem zraka (npr. ventilatorski
konvektorji, indukcijske enote). V primeru, da se te naprave uporabljajo, mora biti
obvezno zagotovljeno redno zracenje z odpiranjem oken na stezaj.

Uporaba sobnih ventilatorjev v prostorih, kjer se zadrzuje ve¢ ljudi hkrati, je
odsvetovana. V primeru, da ni mozZnosti drugih nacinov ohlajanja prostorov za
zagotavljanje optimalnih temperaturnih razmer, je potrebno postaviti ventilator tako,
da ta ne bo usmerjen v ljudi.

2.6 DODATNO

Svetuje se redno Ciscenje prezracevalnih sistemov in klimatskih naprav, skladno z
navodili proizvajalca oziroma vzdrzevalca sistemov oziroma naprav. Potrebna so
redna vzdrzevalna dela, dodatna vzdrzevalna dela niso potrebna.

PrezraCevalni sistemi niso vir okuzbe z virusom SARS-CoV-2, v kolikor se drzimo
zgoraj navedenih priporoc€il CiS€enja in vzdrZevanja sistemov, poveCanja pretoka
svezega zunanjega zraka, varne uporabe prezracevalnih sistemov z rekuperacijo
toplote in priporocil glede nastavitev krozenja zraka.



V casu Sirjenja virusa SARS-CoV-2 je veliko objektov, ki so delno ali popolnoma
zaprti (npr. hoteli, Sole, Sportni objekti, telovadnice, bazeni, kopalis¢a,...). ZmanjSana
uporaba oziroma ne- uporaba prezracevalno klimatskih sistemov lahko privede do
zadrZevanja vode v nekaterih delih sistema, kar lahko privede do namnozitve razli¢nih
Po potrebi se bomo posvetovali tudi s strokovnjaki tehni¢ne stroke, oz. z izvajalci
prezracevalnih sistemov.

Menjava zraénih filtrov

Menjava filtrov naj sledi obi¢ajnemu postopku, glede na plan vzdrzevanja.

Odsvetuje se zamenjava obstojecih filtrov z drugimi tipi filtrov.

Pooblasceni vzdrzevalci naj glede uporabe osebne varovalne opreme pri menjavi
filtrov upostevajo navodila pooblascenega specialista medicine dela, prometa in
Sporta.

Uporabljeni filtri naj se shranijo v zaprti vrecki vsaj 2 tedna preden se odvrzejo kot
odpadek.

Cistilci zraka

Sobni Cistilci zraka se lahko uporabljajo le kot dopolnitev prezracevalnih ukrepov.
Zagotoviti je treba njihovo pravilno namestitev, pravilno delovanje in pravilno
vzdrzevanje (CiS¢enje, zamenjava filtra itd.).

Uporaba Cistilcev zraka z namenom odstranjevanja virusov iz zraka je smiselna le pri
Cistilcih s filtri razreda MERV -16.

V primeru, da Zelite uporabljati Cistilce zraka v velikih prostorih, jih namestite v
blizino ljudi.

Ucinkovitost in varnost Cistilcev zraka in dezinfekcijskih naprav naj bo podprta s
natanénimi proizvajal¢evimi navodili za uporabo in vzdrZevanje, ter dokazili o
Cistilci ne smejo sproi¢ati v zrak snovi ali reakcijskih produktov (npr. ozona) v
koncentracijah, ki lahko predstavljajo tveganje za zdravije.

Spremljanje kakovosti zraka v zaprtih prostorih
V stavbi brez mehanskega prezracevalnega sistema je priporocljivo namestiti senzorje
CO.,. Povisane vrednosti CO, v zaprtih prostorih niso nujno povezane s Sirjenjem
virusa SARS-CoV-2, so pa pokazatelj slabse kakovosti zraka v zaprtih prostorih, zlasti
v prostorih, kjer se zadrZzuje vecja skupina ljudi, kot so ucilnice, sejne sobe,
restavracije in pokazatelj potrebe po prezracevanju.



