


Izbirni predmeti

Ucenke in ucenci 6. razreda, spostovani starsi!

V naslednjem Solskem letu bodo imeli u€enci moznost, da si izberejo nekatere
predmete sami. V ta namen smo vam pripravili broSuro s ponudbo izbirnih
predmetov in z nekaj osnovnimi informacijami, za katere smo prepricani, da jih
boste z zanimanjem prebrali.

Ker menimo, da vseh odgovorov s tem Se ne boste dobili, smo vam za vasa vprasanja
in morebitne dileme na voljo vsak delovni dan. Zelimo si uspe$nega sodelovanja.

Brosuro, ki je pred vami, smo pripravili predvsem z Zeljo, da vam predstavimo izbirne
predmete, ki jih u¢enci lahko izberejo v 7., 8. in 9. razredu. Ponudba je dovolj bogata
in da omogoca vsakemu ucencu in ucenki, da najde podrocje, ki ga veseli in zanima. .

Vsem, ucenkam in u¢encem, in seveda tudi starSem, svetujem, da skrbno preberete
ponudbo in izberete po tehtnem premisleku.

Tatjana Vaupoti¢ Zemlji¢, ravnateljica

Postepek izbire

Osnovna Sola mora obvezno ponuditi tuji jezik, verstva in etiko ter retoriko. U¢enec
si izbere 2 uri pouka izbirnih predmetov, s soglasjem starsev lahko tudi 3 ure. Ce
izbere 2-urni predmet nemscino, lahko ima Se en predmet v obsegu 1 ure tedensko.

V izbirnem postopku uéenec rangira predmete glede na zaZelenost izbora. Sola nato
oblikuje skupine za izvajanje pouka.

Izbirni predmeti so eno, dve ali tri letni. UCenec lahko vsako leto zamenja izbirni
predmet. V isti skupini so lahko ucenci razlicnih razredov zadnjega triletja. V skupini
je najvec 28 ucencev, pri naravoslovnih predmetih pa 20.

Na zacCetku Solskega leta imajo ucenci en mesec Casa za "popravek"” svoje izbire.
Ucenec se lahko potem vkljuci le v tiste skupine, kjer je Se prostor in ki so ¢asovno
usklajene z njegovim sicersnjim urnikom.

Ucenec je lahko opros¢en obiskovanja izbirnih predmetov v celoti ali le 1 uro
tedensko, Ce obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim programom. Starsi dajo junija
pisno vlogo, prilozijo potrdilo o vpisu in navedejo, ali Zelijo delno oprostitev ali v
celoti.




Izbirni predmeti
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Izbirni predmeti

LIKOVNO SNOVANIE

Likovno izrazanje je eno najstarejSih
dejavnosti ¢loveka, kar pri¢a zapuscina od
prazgodovinskih ¢asov napre;.

Izbirni predmet Likovno snovanje
dopolnjuje in nadgrajuje vsebine rednega
predmeta likovna vzgoja, kateri je
namenjeno v 6., 7., 8. in 9. razredu samo
ura tedensko .

Ucenci s spoznavanjem likovne teorije in z
likovnim ustvarjanjem razvijajo zmoznost
opazovanja, predstavljivosti, likovnega
misljenja, spomina, in domisljije. Ob
uporabi razlicnih materialov in orodij
razvijajo motoricno spretnost. Pri likovnem
ustvarjanju si otroci bogatijo Custvene,
socialne in estetske osebnostne kvalitete.
Razvijajo zmoznost oblikovanja meril za
kriticno vrednotenje lastnih del, del
vrstnikov ~ ter umetnikov. Ena od
pomembnih nalog obveznega izbirnega
predmeta Likovno snovanje je ozavescenje Custev, ko si otroci razvijajo Cut za lepo,
dozivljanje lepot v naravi in umetninah ter odnos do kulturne dedisCine. Pomemben
cilj predmeta je priprava ucenca za sodelovanje v kulturnem zivljenju svojega okolja
in tudi razumevanje sodobne vizualne komunikacije ter sploSna razgledanost.

Ucenci lahko izbirajo med eno, dve ali tri leta trajajoCimi programi v tretjem vzgojno-
izobrazevalnem obdobju. Ucenci v sedmem razredu lahko izberejo Likovno snovanje
I, vosmem razredu Likovno snovanje Il ali | in v devetem Likovno snovanje lll, lahko
pa tudi Il ali I.

Ker je v vsakem razredu ena ura tedensko se priporoca blok ura na stirinajst dni, saj
je tako mozno bolje realizirati likovne naloge. V tretjini razpoloZljivih ur obveznega
izbirnega predmeta je potrebno pri izvedbi zahtevnejsih nalog v skladu z normativi
deliti u¢ence v dve skupini.

Ob razvijanju ustvarjalnosti in talenta, se otroci ob likovnem ustvarjanju sproscajo in
izrazajo svoja Custva, kar je v danasnjem Casu zelo pomembno.




Izbirni predmeti

SLOVENSCINA: GLEDALISKI KLUB

Vstopimo v svet umetnosti, v gledalisce ...
Vstopimo v prostor, ki ni ve¢ samo prostor, ki nas obdaja, kjer lahko postanemo tudi nekdo drug ...

IZBIRNI PREDMET GLEDALISKI KLUB JE NAMENJEN VSEM UCENCEM IN UCENKAM, KI
Bl ZELELI SODELOVATI PRI NASTAJANJU GLEDALISKE PREDSTAVE KOT DRAMATURGI,
REZISERJI, IGRALCI, KOSTUMOGRAFI, SCENOGRAFI ...

1. OPREDELITEV PREDMETA

Gledaliski klub je kot izbirni predmet del obveznega programa osnovne Sole.
Povezuje se z drugimi predmeti, kot so slovenscina, likovna vzgoja, tehnicna vzgoja,
glasbena vzgoja, z literarnim klubom, vzgojo za medije ...

Predmet je enoleten in se lahko izvaja v 7., 8. in 9. razredu osnovne Sole.

Gledaliski klub izhaja iz vsebin dramske vzgoje pri pouku knjizevnosti in jih
dopolnjuje z novimi vsebinami. Poleg ustvarjalnih gledaliskih dejavnosti je povezan
tudi s spoznavanjem aktualnih dogodkov v slovenskih gledalis¢ih. Namen predmeta
je spoznavati znacilnosti gledalis¢a, dramska besedila, osnove nastanka gledalisSke
predstave, zgodovino gledalisc¢a in teatrologijo.

. SPLOSNI CILJI

- ucenci pridobivajo gledalisko kulturo ter naklonjenost do branja dramskih besedil

- sioblikujejo stalisS¢a za prepoznavanje kvalitetne predstave

- cenijo gledalisko in lutkovno ustvarjalnost drugih narodov

- spoznavajo gledalis¢e kot sintezo razlicnih umetnosti

- samostojno ustvarjajo besedila in piSejo dramatizacije besedil ter spoznavajo
zakonitosti dramskega besedila

- dozivljajo in sooblikujejo prvine gledaliske, lutkovne in radijske umetnosti

- udeleZujejo se vaj ter improvizacij

- spoznavajo prvine gledaliskega dogodka

- razvijajo zmozZnost izrazanja z mimiko, s kretnjami, z gibanjem in govorom v
odrskem prostoru

- pripravljajo gledalisko uprizoritev

N




Izbirni predmeti

NEMSCINA

1. Opredelitev predmeta

Za uCenje nemscine kot obveznega izbirnega predmeta se lahko odlocijo tisti u¢enci,
katerim ta izbor pomeni u€enje ze drugega tujega jezika.

Nems¢ina je v OS triletni predmet, ki se izvaja dve uri tedensko, kar je skupaj 204 ure
(70+70+64). Z uc¢enjem nemscine lahko ucenec zacne tudi v 8. ali 9. razredu, ¢e ima
ustrezno predznanje.

2. Splosni cilji predmeta

UcCenje nemscine pomaga ucencem razumeti, da je nemscina sredstvo, s katerim
lahko pridobijo vec znanja in izkusenj in jim nudi moznost, da sami zvedo veC o
ljudeh in druzbenih razmerah v dezelah nemsko govorecega govornega obmocja.

V osnovni Soli zaCnejo ucenci z razvijanjem celostne sposobnosti za medkulturne in
medjezikovne komunikacije s pomocjo nemscine. Za to skladno razvijajo vse
jezikovne sposobnosti: slusno in bralno razumevanje ter govorno in pisno
sporocanje, predvsem v vsakdanjih situacijah. To pomeni, da znajo pri pouku in
zunaj Sole v skladu s svojimi potrebami in Zeljami okoliS¢inam primerno uporabljati
tuji jezik.

3. Ucbeniki
7. razred: Wir 1

8. razred: Wir 2
9. razred: Wir 3




Izbirni predmeti

PLESNE DEJAVNOSTI

Plesne dejavnosti sestavljajo predmeti:
- ples,

- ljudski ples ter

- starinski in druzabni ples.

PLES (v 7. razredu)

Ples je enoletni predmet, ki se izvaja eno uro tedensko, oz. 35 ur letno. K plesu se
lahko prijavijo vsi u€enci, ki jih to zanima, brez predznanja.

Operativni cilji predmeta ples:

razne oblike hoje in teka v taktu,

spoznavanje osnovnih korakov in poskokov,
osnovne ritmi¢ne vaje s topotanjem in ploskanjem,
skupinsko obvladovanje prostora,

priprava kratkega nastopa in

ogled plesne predstave.

Standardi znanja:

ucenci obvladajo korakanje in tek v prostoru v razlicnih tempih in razlicnih
drzah ter gibe posameznih delov telesa,

uCenci obvladajo enostavne ritmicne vaje, razlicne nacine skokov in
poskokov, ter vrtenja na mestu in v prostoru,

ucenci morajo znati improvizirati krajSo plesno etudo na doloceno ritmicno
in prostorsko zadano temo,

ucenci so usposobljeni nastopiti s kratkim prikazom celoletnega dela.




Izbirni predmeti

LJUDSKI PLES (v 8. razredu)

Ljudski ples je enoletni predmet, ki se izvaja eno uro tedensko, oz. 35 ur letno. K
plesu se lahko prijavijo vsi ucenci, ki jih to zanima, brez predznanja

Operativni cilji predmeta ples:
- osnove in elementi slovenskih ljudskih plesov, ki izhajajo iz hoje, teka,
menjalnega koraka, poskokov in skokov,
- seznanjanje s plesnimi znacilnostmi razlicnih predelov Slovenije,
- postopno ucenje nekaterih lazjih slovenskih ljudskih plesov,
- plesne improvizacije,
- ogled predstave.

Standardi znanja:

ucenci obvladajo osnovne elemente slovenskih ljudskih plesov,
poznajo nekatere lazje plese in jih znajo zaplesati,

poznajo plesne znacilnosti razlicnih predelov Slovenije,

ucenci so usposobljeni nastopiti s kratkim prikazom celoletnega dela.

STARINSKI IN DRUZABNI PLES (v 9. razredu)

Druzabni ples je enoletni predmet, ki se izvaja eno uro tedensko, oz. 35 ur letno. K
plesu se lahko prijavijo vsi uenci, ki jih to zanima, brez predznanja.

Operativni cilji predmeta druzabni ples:
- spoznavanje osnovnih standardnih in latinsko-ameriskih plesov
- skupinsko obvladovanje prostora,
- priprava kratkega nastopa in
- ogled plesne predstave.

Standardi znanja:
- ucenci obvladajo osnovne elemente standardnih in latinsko-ameriskih (LA)
plesov,
- poznajo nekatere tezje figure standardnih in LA plesov,
- poznajo plesne znacilnosti razlicnih plesov,
- ucenci so usposobljeni nastopiti s kratkim prikazom celoletnega dela.




Izbirni predmeti

TURISTICNA VZGOIA

1. OPREDELITEV PREDMETA

TURISTICNA VZGOJA je enoletni izbirni predmet (35 ur), namenjen
ucencem od 7. do 9. razreda. Skupina je lahko heterogena.

Namen predmeta je vzgoja ucCencev za pozitivni odnos do turizma in turistov.
Ucencem naj bi vzbudil zanimanje za turizem kot mozZno podrocje njihovega
prihodnjega poklicnega ali ljubiteljskega dela. Ucence naj bi seznanjal tudi o
perspektivni gospodarski dejavnosti v .domacem kraju, SirSi okolici in drzavi in jih
motiviral za spoznavanje, ohranjanje in smotrno izkoriS¢anje naSe naravne in
kulturne dediscCine.

V zasnovi predmeta so zdruZeni geografski (zemljepisni), etnoloski, zgodovinski,
druzbeni in ekonomski vidiki turizma.

Predmet povezuje in nadgrajuje znanje, ki ga ucenci pridobivajo pri drugih
predmetih in dejavnostih, zlasti pri geografiji, zgodovini, slovenscini, tujem jeziku,
naravoslovju, likovni in glasbeni vzgoji ter tehniki.

2. SPLOSNI CILJI PREDMETA

Ucenci pri izbirnem predmetu:

. Spoznavajo turizem domacega kraja.

. Seznanijo se z osnovami za razvoj turizma v domacem kraju (pokrajini) in v
Sloveniji.

. Spoznavajo in vrednotijo naravne, druzbene, gospodarske in politicne osnove
za razvoj turizma, zlasti naravno in kulturno dediscino.

. Se vklju€ujejo v turisticno zivljenje domacega kraja in pri tem spoznavajo ljudi
in ustanove, ki se ukvarjajo s turizmom in Zivijo od njega.

. Spoznavajo turisticne poklice in moznosti zaposlovanja v turizmu.

. Spoznavajo turisticno drustveno dejavnost in se pripravljajo za sodelovanje v
turisticnem drustvu.

. Razvijajo sposobnost kulturnega komuniciranja in javnega nastopanja.
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VERSTVA IN ETIKA

Izbirni predmet Verstva in etika (VE) nudi uéencem moznost, da razsirijo/dopolnijo,
diferencirajo in problematizirajo znanje, ki ga o verstvih in etiki dobijo pri
obveznih/skupnih predmetih.

Verstva in verske tradicije v zgodovini in danes vplivajo na nacin, kako se ljudje
soocajo z eksistencialnimi, nazorskimi in eticnimi vprasanji, kako si jih postavljajo in
kako nanje odgovarjajo. Vpete so v zgodovino kultur in civilizacij, ki so jih soustvarile.
Njihovo poznavanje je pomembno za posameznikov osebnostni razvoj tako v njegovi
intelektualni kot vrednostni razseznosti.

Teme oziroma vsebine so izbrane in uvajane iz dveh izhodis¢:

a) Teme in vsebine, ki so relevantne za celovitejSo in razélenjeno poznavanje verstev
— toda obravnavajo naj se tako, da se navezejo na izkustva in vprasanja ucencevega
Zivljenjskega in miselnega sveta ali usmerjajo k njim (»religioloSke teme«);

b) teme, ki se in kakor se pojavljajo in postavljajo v uéencevem Zivljenjskem in
miselnem svetu — toda njihova obravnava in refleksija naj iSCe in pokaze tudi zveze
s svetom verstev in svetovnih nazorov (»Zivljenjske teme«).

Obe vrsti tem/vsebin srecajo ucenci tudi pri obravnavi etike in druzbe; verstva in
etika kot izbirni predmet obravnava prve temeljiteje in bolj raz¢lenjeno, druge pa
izbira in obravnava posebej z vidika njihove povezanosti z verstvi.

- 1@ -



Izbirni predmeti

RETORJKA

ALI SI ZELIS POSTATI POLITIK?

BI RAD IZRAZIL MNENJE O TEKOCIH PROBLEMIH?

BI RAD PREPRICAL VELIKO LJUDI NAENKRAT, DA TI VERJAMEJO, PRISLUHNEJO?
BI RAD POSTAL DOBER GOVOREC?

Ce si vsaj na dve vpra$anji odgovoril z da, potem je retorika prava stvar zate!
Ja, kaj pa je to retorika?

To je vescCina govora, ki so jo razvili ze stari Grki, ki so govorili mnozicam, s pridom pa
so jo uporabljali vsi veliki voditelji, politiki in vodje drzav.

Kaj pa bomo poceli pri retoriki?

Naucili se bomo, kako se znebiti treme pri javnih nastopih.

Kako prepricati sogovorca, da nam prisluhne in verjame.

Priredili bomo debate na razlicne teme (npr. ali je kloniranje prava odlocitev
znanosti, je boljsa rok ali pop glasba, ali glasba lahko res negativno vpliva, ali gre
nasa druzba pravo pot itd.).

Spoznali bomo velike govorce in demagoge, ki so prepri¢ali mnozice s svojim
nastopom (v slabe ali dobre namene) in jih analizirali (Cicero, Aristotel, Platon, Julij
Cezar, Aleksander, Napoleon, Hitler, ...)

ALI BOM PRI RETORIKI OCENJEN? Da, vsako ocenjevalno obdobje z eno oceno, ki jo
dobis na osnovi projekta.

ALl MI BO RETORIKA V ZIVLJENJU KDAJ KORISTILA?
Zelo, saj se bos naucil dobro govoriti, prepricevati ljudi in tudi poslusati.
RETORIKA NE POMENI UCENJA KNJIZNEGA JEZIKA, AMPAK VESCIN

GOVORA, KAR POMENI, DA BOS LAHKO GLEDE NA SITUACIJO UPORABLJAL TUDI
SLENG, NARECJE ITD.!
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Izbirni predmeti

FILOZOFIJA ZA OTROKE

Zagotovo ti je Ze kdo rekel, da prevec filozofiras.
Velikokrat re¢emo, da politiki prevec filozofirajo. Ampak

problem je v tem, da vecina politikov ne zna filozofirati.

Res pa je, da se ne ukvarjajo s filozofskimi problemi. 0‘ . :

Kaj pa ti? Ali resni¢no znas filozofirati? o& ’.ﬂ{\.
L\

Sploh ves kaj filozofija je?

Seveda, v splosSnem pomeni ljubezen do modrosti, ampak pri tem predmetu bomo obravnavali
filozofske probleme, ki zadevajo vas.

KDO SEM JAZ? KAJ LAHKO SPOZNAM? JE TO KAR VIDIM RESNICNO?
To je samo nekaj pomembnih vprasanj, s katerimi se bomo pri predmetu srecali.

Filozofija za otroke je skupno ime za obvezni izbirni predmet v zadnjem triletju, ki obsega 102 uri
pouka oziroma 1 uro tedensko. Predmet se v poznejsih letih navezuje na prejSnja in nadgrajuje ze
vpeljano, vendar je vsako leto samostojna celota, ki ne zahteva udelezbe pri pouku leto popre;j.
Predmet se vsako leto imenuje drugace.

V sedmem razredu se tako imenuje kriticno misljenje, v osmem eticna raziskovanja in v devetem
jazin drugi.

Izhodis¢e predmeta je vsako leto druga Citanka z zgodbami iz Zivljenja otrok, na katerih se pri
pouku gradi vodeni dialog; ta ucence zdruzi v skupino, ki raziskuje v zgodbe vpletene probleme.
Vsako Citanko spremlja podroben priro¢nik za ucitelja s SirSimi razlagami vsebin, uvodnimi
vprasanji, vajami, vprasalniki in dodatno razlago filozofskega ozadja problema. Citanke sicer
ponujajo teme posameznih ur, vendar jih ne zapovedujejo, saj lahko uc¢enci kadarkoli odprejo svoje
probleme.

Bistvo programa je ravno v tem, da potek ure ni vhaprej dolocen, temvec je ura rezultat skupnega
raziskovanja ucencey, ki se razvije ob branju filozofske citanke.

SPLOSNI CILJI:

- filozofsko raziskovanje eti¢nih, socialnih, spoznavnih in ontoloskih problemov,

- razvijanje avtonomnega, kriticnega, refleksivnega misljenja,

- razvijanje miselnih spretnosti (izrazanje in zagovor lastnih staliS¢, mnenj, uposStevanje
stalis¢ drugih itd.),

- razvijanje kulture dialoga (oblikovanje mnenj, analiziranje, primerjanje, postavljanje
vprasanj, iskanje hipotez, raziskovanje problemov).

ZAKAJ FILOZOFIJA ZA OTROKE?

Ker filozofski problemi, prevedeni v otroski jezik, vzpodbujajo radovednost.
Ker enakopravno sodelovanje v raziskovalni skupini otrok krepi pozitivno samopodobo.
Ker cilji prispevajo k razvijanju strpnosti, humanosti in zavedanju ¢lovekovih pravic.

-12 -
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Filozofija za otroke je po vsem svetu razsirjen in didakti¢no zelo dodelan filozofski program, ki ob
obravnavi razliénih filozofskih problemov meri predvsem na samostojno misljenje ucencev in
razvoj visjih kognitivnih in komunikacijskih sposobnosti.

Filozofski problemi, ocis¢eni tradicionalne terminologije in prevedeni v zgodbe za otroke, o katerih
se razpravlja pri pouku, uc¢inkovito razvijajo kriticno misljenje. Tako prirejena filozofija, je klju¢na za
osnovnoSolsko izobrazevanje, saj je prav ¢as otroskega psiholoskega razvojnega obdobja.

KAKO BOM OCENJEN/A? OCENO si bo$ pridobil/a na podlagi tvojega vkljujcevanja v razredni
diskusiji, razumevanja obravnavanih problemov ter krajSega esejisticnega sestavka o dogovorjeni
temi.

OKVIRNE VSEBINE
7. razred — kriticno misljenje - UVOD V FZO - ¢itanka Harijeva odkritja — Namen je razvoj kriticnega
misljenja in ustvarjalno reSevanje problemov:

- analiza temeljnih pojmov, ki jih uporabljamo v vsakdanjem Zivljenju,

- povezovanje raziskovanja in misljenja (misljenje misljenja),

- pojem ¢loveka,

- ustvarjalno resevanje problemov itd.

8. razred — eticna raziskovanja — Citanka Liza — raziskovanje eti¢nih tem z artikulacijo izkusenj
ucencev. Tako je namen raziskovanje moralnih vprasanj iz vsakdanjega Zivljenja in situacij u¢encev,
kjer Ze uporabljajo moralno presojo. To jih pripelje k razmisleku o temeljnih filozofskih moralnih
pojmih:

- analiza pojmov prav, narobe, moralno, nemoralno,

- pojem pravicnosti in povezava z dolznostjo,

- svoboda in determinizem,

- analiza vrednot, enakosti in prijateljstva,

- (ne)nujnost protestov, zakoni itd.

9. razred — jaz in drugi — ¢itanka Marko — namen je razviti refleksijo o temeljnih nacelih Zivljenja v
druzbi. IzhodiS¢e predstavljajo konkretne situacije opisane v Citanki, na katere uéenci navezejo
lastno izkusnjo Zivljenja v skupnosti:

- razlika med naravnim in druzbenim,

- razlika med socialnimi in drugimi odnosi,

- mascevanje, kazen in restitucija itd.

http://zofijini.net/oko fzo/

http://www.montclair.edu/cehs/academics/centers-and-institutes/iapc/what-is/
http://www.teachingchildrenphilosophy.org/wiki/Main Page
http://www.philosophyslam.org/
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Izbirni predmeti

PREHRANA - SODOBNA PRIPRAVA HRANE

1. NARAVA PREDMETA:
ucence poucujemo o
prehrani z vidika
zagotavljanja in
varovanja zdravja. Ucijo
se 0 pomembnosti
varne, varovalne in
zdrave prehrane ter
nacina priprave.

2. SPLOSNI CIUI
PREDMETA: ucenci
razvijejo sposobnosti
uporabe, povezovanja in
tvornega misljenja za
preudarno odlo¢anje o
lastni prehrani zaradi
zagotavljanja zdravja.
Poglabljajo znanja predvsem v smislu usmerjanja v nadaljnje Solanje na
agrozivilskih, gostinsko-turisti¢nih in zdravstvenih Solah. Razvijajo individualno
ustvarjalnost.

3. RAZRED: 7., 8., 9.
4. OBSEG UR: 35 ur

5. NEKAJ PREDLAGANIH VSEBIN:

hranljive snovi v povezavi z zdravjem
kakovost Zivil in jedi

priprava zdrave hrane

prehranske navade

6. DELITEV UCENCEV PRI PRAKTICNEM DELU: 12 — 15 uéencev

- 14 -



Izbirni predmeti

NACINT PREHRANIEVANIA

Pri tem enoletnem izbirnem predmetu ucenci spoznavajo:
O pomen varne, varovalne in zdrave prehrane

o razlicne nacine prehranjevanja in ugotavljanje pozitivnih ter tudi negativih
ucinkov takSnega prehranjevanja.

Srecujejo se s:

* tradicionalnim nacinom prehranjevanja

* slovenskimi narodnimi jedmi

* vegetarijanstvom, vegetarijanskimi jedmi, makrobiotiko, bio-prehrano
%

prehrano v razlicnih starostnih skupinah prebivalstva (dojencek, Solar,
mladostnik, odrasli, starostnik, Sportnik)

* prehrano v posebnih razmerah (v naravi,...)

Predmet se izvaja 2 uri vsakih Stirinajst dni.
Prepletajo pa se teorija, raziskovanje in veliko, veliko prakticnega dela (kuhanja).
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Izbirni predmeti

OBDELAVA GRADIV

OBDELAVA GRADIV: LES
:% 2 Pri izbirnem predmetu Obdelava gradiv: Les ucenci spoznavajo

% l/ gradivo — les, ob oblikovanju in izdelavi predmetov. Ucenci

izdelujejo uporabne izdelke, s katerimi lahko obogatijo svoje okolje
(sobo, delovno mizo, stanovanje ... ).

Ob izdelavi izdelkov spoznavajo principe

oblikovanja, = nacrtovanja, obdelovalne  postopke,
ugotavljajo lastnosti gradiva, izbirajo ustrezna orodja in
stroje. Ovrednotijo funkcionalnost in estetsko vrednost
svojega izdelka. lIzraCunajo vrednost in dolocijo ceno
izdelka ter ocenijo moZnost za prodajo.
Ob izdelavi izdelka se naucijo tudi pravilno poimenovati in varno uporabljati
posamezna orodja, stroje, lepila, spojne elemente in zasitne premaze. Ob
nacrtovanju si krepijo ustvarjalno samozavest, prostorske predstave, zbirajo in
uporabljajo pridobljena znanja z razli¢nih podrocij.

Z uspesnim delom in s kon¢nim izdelkom oblikujejo pozitivno samopodobo.
Prevladuje individualno prakti¢no delo v majhnih skupinah. Pouk je organiziran v
ustrezno opremljenih Solskih delavnicah s posebnim poudarkom na varstvu pri delu.

OBDELAVA GRADIV: UMETNE MASE

Pri tem predmetu obdelujemo predvsem umetne snovi,
z njimi pa Se druga gradiva, ki so potrebna za izdelavo
. predmetov, kot so: usnje, tekstil, papirna in lesna

' gradiva, pa tudi mehkejSa kovinska gradiva v obliki
plo¢evine in Zice. Pri izdelavi predmetov se bo
uporabljal tudi elektri¢ni spajkalnik in grelnik z vro¢im
zrakom. Izdelki bodo nacrtovani in izdelani na desetinko
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Izbirni predmeti

milimetra natanc¢no. Uéenci spoznajo nastanek in lastnosti kompozitnih gradiv.

Pri delu ucenci samostojno uporabljajo priro¢nike in
druge vire informacij (spletne strani). IS¢ejo lastne
reSitve pri konstruiranju predmetov ter sodelujejo pri
organizaciji delovnega mesta in proizvodnega procesa.

Konstruirajo in oblikujejo uporabne in dekorativnhe predmete tako, da uporabijo
znanje, ki so jih pridobili pri predmetu tehnike in tehnologije in znanja naravoslovnih
predmetov (fizika, kemija, geografija, itd).

V ucne enote so vkljueni elementi organizacije dela, planiranje proizvodnje in
ekonomike.

Pouk je organiziran v ustrezno opremljenih Solskih delavnicah. Posebna pozornost je
namenjena varstvu pri delu.

OBDELAVA GRADIV: KOVINE

Pri predmetu so ucenci dovolj zreli, da se lotijo struZenja lesa ali trSe umetne snovi
na struznici. Spoznajo jeklo in ga preoblikujejo s hladnim kovanjem ter drugimi
postopki preoblikovanja. Spoznajo povrsinsko zascito s pomocjo razlicnih postopkov.
Izdelki vsebujejo sintezo znanj, ki so jih pridobili pri tehniki in tehnologiji z znanji
drugih naravoslovnih pa tudi druzboslovnih predmetov.

Ucenci se seznanjajo s poklici v tehnicnih panogah obrti in industrije. V u¢ne enote
so  vklju¢eni elementi ekonomike,
organizacije dela in planiranje proizvodnje.
Ucenci ob delu iS¢ejo lastne reSitve pri
konstrukciji predmetov, dolocanju
delovnih  postopkov ter organizaciji
delovnega mesta in proizvodnega procesa.
Pri delu je namenjena posebna pozornost
varstvu pri delu. Izdelava izdelkov se izvaja
| z vsemi razpoloZljivimi ro¢nimi in strojnimi
. pripomocki na $oli namenjeni tej obdelavi.
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Izbirni predmeti

ELEKTROTEHNIKA

Pri izbirnem predmetu Elektrotehnika ucenci pridobivajo osnovna spoznanja o
proizvodniji, prenosu in porabi elektricne energije.

Pri predmetu ucenci:

spoznavajo osnovne pojme elektrotehnike,

berejo in risejo sheme elektri¢nih vezij, pri Cemer si pomagajo tudi z racunalniskimi
simulacijami,

nacrtujejo in izdelajo razlicne modele elektricnih naprav s sestavljankami in z
obdelavo gradiv.

Predmeti dela so uporabni. Pri delu ucenci uporabljajo priro¢nike, raCunalniske
simulacije, konstruirajo, prakticno sestavljajo elektricna vezja in samostojno
organizirajo delovno mesto in potek dela.

PrevladujocCi obliki pouka sta eksperimentalno in projektno delo.
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Izbirni predmeti

: KEMIIA V OKOLIU

Narava ne pozna niti nagrad niti kazni, samo posledice!
Miha Tisler

Cilj predmeta je pridobitev osnovnega znanja o kemijskih lastnostih elementov in
spojin ter preprostih kemijskih reakcij (opisno, brez enacb), ki so bistvenega pomena
za nastanek, prisotnost, kroZenje in kopicenje Skodljivih snovi v okolju. Posledice
kopicenja teh snovi v okolju Ze moéno obcutimo.

KJE JE POTREBNA KEMIJA?
- hrana,
- zdravstvo,
- kozmetika,

- voda...

Kemijo potrebujemo povsod — lahko reéemo, da v danasnjem casu brez kemije ni
zZivljenja.

POSLEDICE KROZENJA SKODUIVIH SNOVI V NARAVI
Kopic¢enje teh snovi v naravi in onesnazevanje okolja (voda, zrak, prst...).

Pri izbirnem predmetu KEMIJA V OKOLIU bomo raziskovali vzroke onesnazZevanja in
njihovo preprecevanje. Vodilo pouka bo raziskovanje in eksperimentiranje.
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Izbirni predmeti

: ASTRONOMIIA: SONCE, LUNA IN ZEMLIA

triletni

Izbirni predmet astronomija predstavlja
program:

1. Sonce, Luna in Zemlja

2. Daljnogledi in predmeti

3. Zvezde in vesolje

Ucenci od 7. do 9. razreda bodo lahko izbrali
vse tri enoletne programe v poljubnem
vrstnem redu.

Opredelitev predmeta
Izbirni predmet ASTRONOMIJA naj:

- zadosti potrebi mladega cloveka, da raziskuje svoj poloZaj v svetu glede na
razline relacije: jaz — neposredno okolje, jaz — Zemlja, Zemlja — Sonce, Sonce
in ostalo vesolje;

- predstaviti nacin sklepanja, ki je lasten vsem naravoslovnim znanostim;

- zahteva strpnost in dopuscéanje alternativ pri sklepanju;

- poudarja pomen kriti¢nosti pri razlagi opazenega.

4 Bravo!
En krog si opravila
v 27,3 dneva.
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Izbirni predmeti

Globalni cilji

Ucenci:

nacrtujejo in izvajajo preprosta opazovanja;

razvijajo misljenje s pripravo opazovanja in z analizo pridobljenih ugotovitey;
razvijajo sposobnost abstraktnega misljenja;

razvijajo kriticen in toleranten odnos do okolice ob spoznavanju mej svojih
spoznanj;

razvijajo sposobnost in Zeljo za samostojno izobrazevanje s pomocjo razlicnih
virov znanja: ucbenikov, revij, elektronskih virov in enciklopedij.

Te cilje dosegamo s spoznavanjem naslednjih tem:

Vrste objektov v vesolju, njihove oddaljenosti in velikosti: od Zemlje in teles v
Soncevem sistemu preko zvezd do drugih galaksij.

Orientacija po nebu: vzhajanje in zahajanje zvezd, navidezno gibanje Sonca in
teles SoncCevega sistema, kako to vidimo na razlicnih mestih na Zemlji in kako bi
to videli iz vesolja.

Gradniki sonCevega sistema, primerjava z Zemljo.

Opazovanje s teleskopom — razlicni pogledi skozi teleskop in kako si ustvarimo
predstavo o opazovanem objektu.

Astronomska opazovanj Lune, Sonca in planetov, pogledi na zvezde in gruce
zvezd — kako lahko primerjamo ta opazovanja z opazovanjem Sonca.




Izbirni predmeti

RAZISKOVANIE DOMACEGA KRAIA IN VARSTVO
NJEGOVEGA OKOLIA

V 9. razredu se ucenci pri rednem pouku geografije seznanijo s Slovenijo kot s svojo
domovino, pri izbirnem predmetu pa raziskujejo domaci kraj in spoznavajo
posebnosti Zivljenje v njem, predvsem z vidika varstva okolja.

Poudarek je na aktivnih metodah pouka in u¢enju na primarnih lokacijah v naravi.

Ucenci:

razsirjajo osnovno znanje o naravnogeografskih in druzbenogeografskih pojavih v
domacem kraju

razsirjajo prostorske predstave v domaci dezeli

spoznajo nacine onesnazevanja okolja

spoznavajo znacilnosti, navade in nacin Zivljenja na izbranih obmogjih

urijo se v uporabi preprostih terenskih metod (neposredno opazovanje, delo na
terenu,...)

znajo pridobljeno znanje in ugotovitve ustno, graficno, kvantitativho in pisno
predstaviti

pridobivajo sposobnosti primerjanja, analiziranja, sintetiziranja in vrednotenja

VSEBINE

Naravne znacilnosti domacega kraja (geoloska zgradba, relief, podnebje, prsti,
rastlinstvo,vodovje) — delo na terenu.

Druzbene znacilnosti (prebivalstvo, tipi naselij, gospodarstvo, oskrba, promet) — delo
na terenu.

Varstvo okolja, varstvo naravne in kulturne dedis¢ine v domacem okolju in okolici —
delo na terenu.
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Izbirni predmeti

RACUNALNISTVO

Urejanje besedil (v 7. razredu)
Multimedija (v 8. razredu)
RacunalniSka omrezja (v 9. razredu)

je triletni naravoslovno-tehnicni izbirni
predmet, pri katerem se spoznavanje in razumevanje osnovnih zakonitosti
racunalnistva prepleta z metodami neposrednega dela z racunalniki, kar odpira
ucencem in ucenkam moznost, da pridobijo tista temeljna znanja raCunalniske
pismenosti, ki so potrebna pri nadaljnjem izobrazevanju in v vsakdanjem Zivljenju.

Ucenci in uenke lahko izberejo predmet v tretji triadi, to je v 7., 8. in/ali 9. razredu.

V prvem letu izvajanja predmeta (ko ucenec ali
uCenka prvi¢ izbere predmet racunalnistvo —
urejanje besedil) pridobijo ucenci in ucenke
oshovna znanja, ki so potrebna za razumevanje in
temeljno uporabo raCunalnika. V naslednjih letih
pa se ta znanja spiralno nadgradijo, poglobijo in
razsirijo, pri cemer je v drugem letu poudarek na
multimediji in v tretjem letu na racunalniskih
omrezjih. Ves Cas izobrazevanja je v ospredju
aktivna vloga ucencev in ucenk in njihov osebni,
strokovni in jezikovni razvoj. Skupinsko delo,
problemsko ucenje, izbiranje vsebin glede na zanimanje in sposobnost ucencev in
ucenk ter upostevanje njihovih idej, individualizacija, vkljuCevanje razli¢nih socialnih
aktivnosti, povezovanje med predmeti, sodelovanje z zunanjimi strokovnjaki, s
Solami in z ustanovami ter razvijanje razli¢nih strategij misljenja so osnovne oblike
dela pri predmetu. Pri tem se razvija sposobnost ustvarjalnega in kriticnega misljenja
ter presojanja z namenom, da se zagotovi razumno in samozavestno odlocanje
ucencev in u¢enk v novih in nepredvidljivih situacijah.
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Izbirni predmeti

Predmet racunalnistvo je ciljno naravnan. Pri predmetu ucenci in ucenke:

spoznavajo osnovne pojme racunalnistva
ter vlogo in pomen racunalniske
tehnologije v sodobni druzbi;

Racunalnistvo
spremljajo razvoj racunalniske
tehnologije;

pridobivajo temeljna znanja, spretnosti in
navade za ucinkovito in uspesno uporabo

sodobne racunalniske tehnologije za
zadovoljevanje svojih in druzbenih potreb;

razvijajo komunikacijske zmoznosti;

oblikujejo stalis¢a do pridobljenih informacij in krepijo merila za dozivljanje
in vrednotenje lepega;

razvijajo sposobnosti za ucCinkovito in estetsko oblikovanje informacij;
pridobivajo sposobnost samostojnega reSevanja problemoy;

razvijajo sposobnost in odgovornost za sodelovanje v skupini ter si krepijo
pozitivho samopodobo;

razvijajo pravilen odnos do varovanja lastnine (avtorske pravice) in
osebnosti (zascita podatkov);
bogatijo svoj jezikovni zaklad in skrbijo za pravilno slovensko izrazanje.
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Izbirni predmeti

SPORT ZA ZDRAVIE.

S R

Dopolnjuje osnovni program Sportne vzgoje. Za njega se odlocijo ucenke in ucenci na
podlagi svoje volje in interesa. Namen programa je spoznavanje novih Sportov in
vsebin, ki jih v obveznem u¢nem programu v taki obliki ni.

Pri pripravi programa in njegovi izpeljavi je upoStevano:
-vsebine in cilji so taksni, da bo vsak motiviran in uspesen,
-vsebine in cilji omogocajo vsestranski razvoj,
-upostevane so Zelje in interesi ucencev,

-ucence se usmerja k razumskemu dojemanju Sporta,
-povezovanje Sportne dejavnosti z drugimi podrogji.

Vsebine: Ocenjevanje: Cilji:
e Odbojka Merila za ocenjevanje so: — seznanitev z razlicnimi
e KosSarka — osebni Sportni dosezki, Sporti,
e Nogomet — o0svojitev posameznih — navajanje na kvalitetno
o Atletika Sportnih znanj, prezivljanje prostega
e Splosna kondicijska — prizadevnost in casa,
priprava sodelovanje pri delu, — zadovoljevanje potrebe
e Pohodnistvo in — ocenjuje se vsak po gibanju na svezem
orientacija posameznik, ki ni zraku,
e Plavanje primerljiv z nikomer — navajanje na zdrav nacin
drugim, Zivljenja in premagovanje
— ucenci dobijo oceno, ko vecjih telesnih naporov,
kon¢amo posamezni — navajanje na druzenje z
sklop. vrstniki v razli¢nih
okolis¢inah,
— nhavajanje na
samostojnost.
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SPORT ZA SPROSTITEY

Telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti.
Cilji:

v’ razvijati gibalne (mo¢, hitrost, koordinacija gibanja, gibljivost, ravnoteije,
preciznost) in funkcionalne sposobnosti (aerobna in anaerobna vzdrzljivost) z
individualnimi programi,

v’ zizbranimi nalogami oblikovati skladno postavo,

v’ opravljati dalj ¢asa trajajoce gibalne naloge aerobnega znacaja v naravi, kjer je
poudarjena vztrajnost.

Seznanjanje s cilji:

v' razumeti odzivanje organizma na aerobno in anaerobno obremenitev, telesno
ali psihi¢no preutrujenost in druge stresne dejavnike,

v spoznati razlicne tehnike sproscanja,

v' razumeti pomen redne spremljave telesne teze in ravni gibalne ter
funkcionalne uCinkovitosti.

Custveno dozivljanje $porta, oblikovanje in razvoj stali$¢, navad in naéinov
ravnanja.

Cilji:

v dozivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe,

v oblikovati odgovorni odnos do lastnega zdravja (redno ukvarjanje s Sportom v
Soli in prostem casu, ravnovesje med delom in pocitkom, telesna nega, zdrava
prehrana),

v izoblikovati posameznikovo samopodobo na podro¢ju dozivljanja in
dojemanja svojega telesa,

v spodbujati medsebojno sodelovanje in sposStovanje razlicnosti,

v' razviti kulturen odnos do narave in okolja.
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IZBRANI SPORT

ATLETIKA

Prakticne vsebine
- vaje za izpopolnjevanje tehnike teka, metov in skokov,
- fartlek, dolgotrajnejsi tek v naravi v pogovornem tempu.

Teoreticne vsebine
- vpliv atletske vadbe na organizem.

Raven sposobnosti in znanja
- ucenci znajo koordinirano teci od 9 do 12 minut,
- v tekih, skokih in metih skusajo izboljsati tehniko.

ROKOMET

Prakticne vsebine
- usvajanje osnovnih tehnicnih elementov: podaje, streli, lovljenja,
pobiranje zoge, odkrivanje, kritje nasprotnika,
- osnove rokometne igre.

Teoreticne vsebine
- pravilaigre,
- sodniski znaki.

Raven znanja
- uspesna uporaba osnovnih tehnicnih in takticnih elementov v igri.

NOGOMET

Prakticne vsebine
- izpopolnjevanje tehnicnih in takti¢nih elementov: elementi brez zoge
(odkrivanje, varanje, skoki), elementi z Zogo (poigravanja, vodenja,
varanja, podajanja, sprejemanja in odvzemanja Zoge, udarjanja Zoge),
- igra5:5,7:7 namala vrata.
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Teoreticne vsebina
- osnhovna pravila igre,
- sodniski znaki.

Raven znanja
- uspesna uporaba osnovnih tehnicnih in takticnih elementov v igri.

POHODNISTVO

Prakticne vsebine
- Pohodi - HaloSka planinska pot,
- Orientacija v naravi - Bo¢, Donacka gora.

Teoreticne vsebine
- tempo hoje, pitje tekoCine in termoregulacija,
- vpliv hoje na organizem,
- varovanje narave, skrb za ohranitev narave in kulturne dediscine,
- prva pomoc¢ pri praskah, ranah, Zuljih, udarninah (oteklinah) in pikih
zuzelk, zascita pred insekti.

Raven znanja
Ucenci poznajo vpliv hoje na organizem, nevarnosti v gorah in znajo nuditi
prvo pomoc.

PLAVANIJE IN NEKATERE VODNE DEJAVNOSTI

Prakticne vsebine
- utrjevanje izbrane tehnike plavanja: usklajeno delo rok, nog in dihanja,
- osnovni elementi vaterpola,
- potapljanje z navpi¢nim prelomom.

Teoreticne vsebine
- pravila varnosti,
- sile, ki vplivajo na gibanje telesa v vodi.

Raven sposobnosti in znanja
- ucenci vzdrzljivostno plavajo 10 minut v globoki vodi,
- znajo se potopiti z navpic¢nim prelomom.
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OS Ljudski vrt
Zupangiceva 10
2250 Ptuj
tel.: (02) 780-04-70
http://www.os-ljudskivrtptuj.si
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